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El 8 de marzo se celebran los derechos conquistados por las mujeres en todos los 

ámbitos.

Se conmemora la larga historia de luchas y sacrificios para conseguirlos.

En casi todo el mundo, en este día se organizan marchas y manifestaciones para 

denunciar que todavía queda mucho camino por recorrer hasta alcanzar una 

igualdad real entre hombres y mujeres. 
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Algunas reivindicaciones que más se plantean el 8 de marzo 

son:

- Equiparación laboral y salarial.

- Presencia igualitaria en puestos políticos y empresariales.

- Rechazo a la violencia de género, así como la exigencia 

de más políticas para detenerla.

- Un empoderamiento completo de las mujeres en el marco 

de la sociedad actual. 
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En marzo de 1857, durante la Revolución Industrial, las trabajadoras de una fábrica textil de 

Nueva York salieron a la calle a protestar en masa por las duras condiciones de trabajo. 

La precariedad laboral afectaba a hombres y mujeres, pero especialmente a estas, porque sus 

salarios eran inferiores a la mitad del de los hombres, y sufrían maltrato.

Las manifestantes fueron reprimidas violentamente por la policía.

La protesta tuvo una gran repercusión, y sentó un primer precedente.
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En 1907 tuvo lugar la primera Conferencia Internacional de Mujeres en Stuttgart, 

Alemania.

La lideresa Clara Zetkin propuso que los 8 de marzo se conmemorara el Día 

Internacional de la Mujer.

Una de las principales reivindicaciones de la época era que las mujeres pudieran votar, 

pues este derecho era exclusivo de los hombres. (3 de febrero de 1957 en Nicaragua)

En 1909, en las ciudades estadounidenses de Nueva York y Chicago se conmemoró el 

primer Día Internacional de la Mujer. Unas 15.000 mujeres participaron en una marcha 

que recorrió la ciudad de Nueva York.
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En 1975 la Organización de las Naciones Unidas (ONU) estableció el 8 de marzo como 

“Día Internacional de la Mujer”.

En 1995, líderes del mundo se comprometieron a lograr la igualdad de género con la 

Declaración y Plataforma de Acción de Beijing, un plan sin precedentes que estableció 

objetivos ambiciosos para los derechos de las mujeres. 

Dos décadas después, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) reforzaron ese 

compromiso y establecieron como límite para su cumplimiento el año 2030, un plazo que 

ya está muy cerca. 
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CRONOLOGÍA DE LA LUCHA DE LAS MUJERES

1848: En la Convención de Seneca Falls, en Nueva York, Elizabeth Cady Stanton y 

Lucretia Mott, exigieron derechos civiles, sociales y políticos para las mujeres.

1851: Sojourner Truth, nacida en esclavitud, luchadora abolicionista y por los 

derechos de las mujeres. Ya como mujer libre da un poderoso discurso “¿Acaso no 

soy una mujer?” (“Ain't I a Woman?”). Denunció la violencia de género.

1893: Nueva Zelandia se convierte en el primer país en otorgar derecho al voto a las 

mujeres. Esto detona un movimiento sufragista mundial y sienta las bases para la 

construcción de sociedades más justas y democráticas para todas las personas.
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1911: El 8 de marzo, más de un millón de personas marcharon en toda Europa en el 

primer Día Internacional de la Mujer para exigir su derecho al voto y sus derechos 

laborales.

1929: Miles de mujeres de la etnia igbo, de Nigeria, en África,  se manifestaron 

mediante cantos, bailes, golpes en las paredes y derrumbes de techos para alzarse 

contra el dominio colonial. La vehemencia de sus acciones obliga a las autoridades a 

poner fin a los injustos impuestos al mercado. 

1945: Cansadas de condiciones laborales insalubres, salarios precarios y pocos días de 

descanso, cerca de 1500 lavanderas sindicalizadas van a la huelga. Los efectos 

repercuten en las lavanderías comerciales y logran que toda la fuerza laboral irlandesa 

obtenga por ley una segunda semana de vacaciones al año.





DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

1945: Tras la Segunda Guerra Mundial se funda la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU). Las mujeres delegadas instan a consagrar la igualdad de género en la 

Carta de la ONU, que reconoce la igualdad de derechos de hombres y mujeres.

En la sesión inaugural de la Asamblea General de la ONU, Eleanor Roosevelt lee la 

famosa Carta abierta a las mujeres del mundo, en la que insta a una mayor 

participación de las mujeres en los asuntos nacionales e internacionales.

1948: Se promulga la Declaración de los Derechos Humanos. Una de las famosas 

frases de esta Declaración remarca que los derechos fundamentales asisten a todas las 

personas, incluidas las mujeres y las niñas. 
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1960: Tres hermanas, Minerva, María Teresa y Patria Mirabal —también conocidas 

como “mariposas”—, lideraron una resistencia clandestina contra la dictadura de 

Rafael Trujillo. El asesinato de las hermanas genera una conmoción pública que 

provoca la caída de la dictadura el año siguiente.

1970: La primera Conferencia Mundial de la Mujer, en México, representa un 

momento relevante para la consolidación del vínculo entre movimientos de mujeres 

de todo el mundo y genera impulso para el discurso mundial sobre los derechos de las 

mujeres. 

1975: Cuando en irlanda el 90 por ciento de las mujeres se rehusaron a trabajar, 

cocinar o cuidar de los niños por un día, el país se detuvo. Así fue como consiguieron 

reformas importantes, como la licencia familiar pagada y el aumento de la 

participación política de las mujeres. 
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1979: La Asamblea General de las Naciones Unidas establece la Convención sobre la 

Eliminación de todas las Formas de Discriminación contra la Mujer tras el aumento 

de la presión del movimiento mundial de mujeres. Los 189 países que la han 

ratificado tienen la obligación legal de poner fin a la discriminación contra las 

mujeres en el ámbito público y privado mediante leyes de alcance nacional, entre 

otros recursos.

1981: En reconocimiento a las hermanas Mirabal, activistas de América Latina y el 

Caribe declararon el 25 de noviembre como el día para exigir el fin de la violencia 

contra las mujeres. En 1999, las Naciones Unidas designaron formalmente esta fecha 

como el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer.
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1994: En la Conferencia Internacional sobre Población y Desarrollo, activistas 

feministas ejercieron exitosamente presión a los Gobiernos para que se 

comprometieran a poner fin a los métodos coercitivos de control de la población, 

como las esterilizaciones y las cuotas de natalidad. 

1995: En la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer se genera el plan más 

ambicioso de la historia para lograr la igualdad de derechos para TODAS las mujeres 

y niñas.

2010: Se unen cuatro organismos distintos de las Naciones Unidas para crear ONU 

Mujeres, la cual establece estándares internacionales, coordina las iniciativas de todo 

el sistema de las Naciones Unidas en materia de igualdad de género y transforma las 

vidas de las mujeres y niñas en todo el mundo.
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2015: Los liderazgos mundiales se comprometen a llevar adelante un plan para el 

progreso mundial hacia 2030: los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible. El quinto 

Objetivo consiste en lograr la igualdad de género, algo indispensable para el éxito del 

resto de los Objetivos, desde la economía hasta la seguridad alimentaria, la salud, la 

acción climática y la paz, entre otros.

2024: Cuando el francés Dominique Pelicot recibe una condena por drogar y violar a 

su esposa durante nueve años, Gisele Pelicot hace historia al rechazar el anonimato. 

“No es valentía”, declara. “Es la voluntad y determinación de cambiar la sociedad”. 

Su audacia despierta un llamado mundial para que sean los autores de este tipo de 

delitos quienes sientan vergüenza, no las supervivientes. 
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¿Cómo apoyar los derechos de las mujeres?

- Actuar para prevenir la violencia contra las mujeres y niñas, y para que las personas 

puedan adquirir las herramientas y el conocimiento necesarios para reconocer 

situaciones inseguras y pasar a la acción. 

- Amplificar las voces de las mujeres y grupos marginados. 

- Exigir cuentas a quienes corresponda. 

- Escuchar y tomar en serio las experiencias de las mujeres.
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MUCHAS GRACIAS


